Jak vyhrat zapas
Tento odborny ¢lanek je ur¢en v§em amaterskym ¢i ptilezitostnym tenistim, zejména vSak vSem
nadSenctiim, ktefi by se hra€em tohoto sportu chtéli stat a zatadit se tak k hornim deseti milionim
¢echll pro néz se pulrok tenisové sezony pod otevienym nebem stava velkym svatkem a pro které
by piedpovéd’ pocasi v tomto obdobi vystadila jen s dvéma terminy — zda se da hrat ¢i nikoli.

Rozhodné¢ nebudeme na téchto fadcich opakovat vSechna doporuceni a pravidla, jez byla
mnohokrat popsana osobami mnohem erudovanéj$imi na strankach nescetné ptirucek o tenisové hie
1 na novych médiich. Pokud si totiz odmyslite vSechnu tenisovou ,,latinu® , tj. vSechny roztodivnosti
ohledné¢ raket, mict, vypletl a spravné zahranych udert, které stejné nepoberete, zstava krasné
jednoducha hra jako stvotfend pravé pro vas, at’ jste kteréhokoli véku. Pro¢ prave tenis ? No protoze
to v ném tak krasné ptibyva. Jeden micek a hned mate patnact. Vite, kolik se na takové skore jinde
nadfou ? Jen si to srovnejte s jinymi sporty. O téch kolektivnich ani nemluvé, a pii tom jich na to je
celd tlupa hraci. Kdyz se pak vecer posadite inkognito tieba mezi hrace tenisu stolniho, ktefi se
pohybuji také jen v tom svém svéte (pocitani nevyjimaje) a nékdo se vas zepta:

— ,»lak jak to dneska §lo ?7*

— ,Ale, prohral jsem, 3:0“ odpovite popravdg.

— ,»A kolik jsi uhral ?*

- »Patnact v kazdym setu.*

— ,,Jo muselo bejt teda pékné smolny. J6 koncovka, to chce pevny nervy* -

— ,» 10 teda smila byla.” 1kdyz si pomyslite, Ze nervy to budou jenom v tom, jestli se na kurt
jesté nekdy postavite znovu.

— » 10 nic, pristé to mize byt tfeba 3:0 zas pro tebe ... a hned vam objednaji piti pro utéchu.

No, muize to trvat taky par let, nez svoji hrou otocite pomér sil. Aby se vam tedy takovy
tenisovy vysledek neopakoval (nebo ne pfili§ Casto) mizete vzit zavdék né€kolika radami na téchto
oddilovych strankach. Jak tedy zacit.
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Jistéze budete do zacatku potfebovat raketu (tenisovou) a par mict. Raketu by vam mohl zatim
pujcit nektery mekkosrdcaty spoluobcan, ktery jisté tenis at’ uz amatersky nebo soutézné hraje nebo
hral a jako takovy mé& doma par raket navic. Nejlépe oslovit par kolemjdoucich v patek na cesté z
prace, jsou jist¢ v dobrém rozmaru a budou mit pro vas kromé raket i nejriiznéjsi rady do zacatku.
Mice pak najdete za plotem kteréhokoli tenisového oddilu uz od jara. MiiZeme zde na okraj
podotknout, Ze sezona sbéru mich je daleko jistéj$i a delsi neZ ta houbarska. Sbirejte vSak jen ty
cerstvé, letosni. Loniské jisté poznate a ty prosim vracejte hodem pies plot zpatky ¢lentim oddilu. Ty
pro hru jiz nepouzitelné slouzi totiz v chudsich oddilech jako ceny do nejriiznéjSich turnaji.

Méme zde tedy raketu. Pokud si z vas darce néjakym zpisobem nevystielil, ma raketa jeden
konec $ir8i nez druhy. SnaZime se ji uchopit za ten¢i konec tou rukou, kterd se ndm zda Sikovnégjsi a
sbehlej$i v manipulaci s nejriznéjSimi predmeéty a to tak, ze k ni pfilozime dlanl a jednotlivymi prsty
postupné obejmeme rukojet’ v potadi ukazovacek, prostfednicek, prstenicek, malicek. Pékné
zkouset — jedna, dvé ,tf1, Ctyfi ...... a znovu - jedna, dvé ... . AZ to zvladnete, zkuste jinou
kombinaci — 2,3,4,1. atd. Jako domaci piiprava vyborné! Po tydnu zkouSeni mizete ptidat i palec.
Tady pozor! Palec totiz obmykéa rukojet’ v opacném sméru nez ostatni prsty, je totizZ tak postaven uz
drahnou fadu véki. Raketu tedy konecné€ spravné drzime a co tedy s ni. Jestlize se vam v této fazi
vasi tenisové piipravy zda na drzeni rakety néco divného, Ci si doslova ptipadate hloupé,
zkontrolujte, zda mate ukazovacek bliZze k SirSimu konci rakety nez mali¢kovou hranu dlané a
piipadné zjednejte napravu. Ne, ze by opak pravidla tenisu vyslovné zakazovala, véite vSak, ze se
vam bude hrat daleko 1épe, kdyZ na raketu dobte uvidite. Velky ovalny otvor tvofici samotnou hraci
plochu (déle jen - hlava rakety) byva obvykle vypleten po celé plose strunami (zadsadni podminka
pro hru) v pravothlé osnové, jejichz pruznost spolu s pohybem rakety umoziuje mici se odraziti a
dolétnouti do vétsi ¢i mensi vzdalenosti od vés. To je vlastnim principem tenisové hry. Nic tézkého,
ze? Doma ... zpét... Radéji venku! ... si lehce nadhod’te mi¢ek druhou rukou pted sebe a pohybem



asi jako kdyz obracite panvi palacinku udeite raketou do mi¢e smérem vzhuiru, pficemz plocha
rakety je orientovana ptiblizné€ horizontalné.

Zpocatku odehrajte mékce, co by mi€ ledva vylétl nad uroven vasi hlavy a postupné stupiiujte ¢i
zmirnujte uder, aby vase ruka ziskala patficny cit a odhad pro silu uderu. Hlavné se snazte opakovat
bez preruseni a beze $kod na majetku v okoli. Zvladli jste pétkrat a vice ? Vyborné¢ ! Postoupili jste
do dalSiho levlu a jste pfipraveni na hru.

Na rozdil tfeba od golfisth, ktefi potfebuji tzv. Zelenou kartu, nez je vitbec pusti na htisté, vy se
muzete se slovy ,, Tak tady m¢ mate* a s flaskou nééeho dobrého (znacka libovolna, nakonec stejné
vypijou vSechno) rovnou dostavit do spolecnosti tenistl, ktefi jistojist¢ vysedavaji u piva vedle
dvorct a to aniz by jste snad nékoho museli pfesvédCovat o svych zakladnich dovednostech. Jistéze
by vam sjednalo vSeobecny obdiv, pokud mate jiz natrénované néjaké triky, které hned skromné
predvedete. Napt. kdyz se za nepteruseného pinkani, které uz bylo popsano, dokézete druhou rukou
celi ptevléct do sportovniho i s prezutim.  Abyste se nenechali zmylit, Ze hlavni napIni amaterské
tenisové hry je klaboseni u piva o raketach, micich, vypletech, vysledcich zapast minulych i
budoucich, méli byste prokazat trpélivost a vydrzet dost dlouho, nez se nékolik odvazlivet
(viz.cyklus fotografii na téchto strankach) opravdu postavi na kurt a za¢ne prohanét micek sem a
tam a hned vzapéti tam a sem. Uchvatny pohled, coz? V3ak se dockate.

Na hru budete pottebovat protihrace, soupere. Ve spousté tenisovych arealli mizete spatfit tenisty
jak si pinkaji o zed’. Vystraha ! To at’ vas ani nenapadne napodobovat! Jde o zkuSené a otrlé
tenisové veterany. Béda, jak si néco zacnete se zdi bez predchozich mnohaletych zkuSenosti.
Spousty nadéjnych amatért se ptimo psychicky shroutili pravé po opakovaném hrani na zdi a
predcasné tak ukoncili svlij sportovni rust. Statisticky je dokonce mezi za¢inajicimi tenisty tieti
nejvetsi procento sebevrazd, hned po burzovnich makléfich a leteckych dispecerech. A to jenom z
diivodu, Ze to vzali za Spatny konec. Cvicna zed’ je totiz ten nejsvetepéjsi soupet, neomylny,
nemilosrdy, kruty a neoblomny. Neplati na ni nic, at’ zahrajete jakkoli dobte, vZdy vdm micek vrati.
Plati na ni jediné loby, potom vam vSak za¢ne rapidnim tempem ubyvat mict, alespoil v nasem
jinak krasném domovském aredlu tomu tak je. Po n€kolika minutach hrani na zdi se neovladnete a
zacnete premyslet misto o svych uderech o nejrychlej$i moznosti, jak si opatfit bouraci kladivo.
Muzete zkusit nanejvys par uderti a hned si frustraci utikejte vybit na kurt, kam si nechate ptedhodit
stejné tak chybujiciho soupete jako jste vy.

Na kurt musite vZdy nakracet v rozpoloZeni bojovném az zufivém. Asi jako vI¢ak uvdzany na
fetézu, ktery po mésicich marného Stékani konecné dostane prileZitost zakousnout se do nohy
nenavidéného listonose. Proto je také uprostfed kurtu sit’, aby se snad protihraci nepokousali.
VdéEnym protihraCem mize byt tteba vas §¢f, kterého pod zdminkou tenisového zapasu vylakate na
kurt za G¢elem naprostého a definitivniho znic¢eni. Zapas naopak koncete vzdy s upfimnym
usmévem a podanim ruky, pochvalte nékolika vhodnymi souvétimi hru protihrace, a objednejte pivo
pro vSechny pfitomné. Kdyz se vas nevédomy soupet po podani ruky zepta: ,,Vyhral jsem nebo jsem
prohral? Co odvétite ?

Nez se vSak dostaneme k samotné podstaté tohoto pojednani, totiZ -Jak vyhrat zapas-, zastavme se
jeste u tenisového kurtu. Lepsi jednou videt nez desetkrat slySet, tak jenom strucné. - Je to v
podstaté rovna plocha se zméti pravouhlych bilych car, rozdélena siti na dvé poloviny, z nichz ta,
na které se pravé nachazite je vZzdy vétsi neZ ta druha. Tato racionalné nevysvétlitelna vlastnost
tenisového kurtu je jednou z nejvétsich zahad tohoto sportovniho odvétvi a moznd i celé nasi
civilizace. Tato vlastnost je nejen patrnd pii pohledu od vasi zakladni ¢ary, ale projevuje se zejména
pti samotné hie. Zatimco vy se honite za mickem vystielenym soupefovou raketou po vlastni ptlce
jako byste honili vyplaseného krélika po fotbalovém hftisti, protihraci vzdy staci dva, tfi kroky.
Zatimco vy se do té nudle za siti horko téZko vibec trefite, soupet vam rozde€luje udery pekné k
caram, to aby vam velikost kurtu ,,vesla do téla* a to doslova. A tady se kone¢né dostdvame k t€ém

Jak vyhrat zapas? Rozhodné se nemusite cely zapas honit, mtizete ho vlastné naptil vypustit.
Muizete si béhem n&ho zkouset riizné kombinace, udery, triky ale hlavné¢ MUSITE VYHRAT



POSLEDNI GAME ! Z odpozorovani spousty tenisovych zapasii vam miizu zprosttedkovat tuto
dualezitou a zasadni informaci. Cela svétova Spicka takto postupuje, muzete i vy. Je jedno jak hrajete
po cely zépas, ale kdo se vzdy raduje z vitézstvi ? Ten, kdo ziska posledni game! Soustted’te se
hlavné na néj! Dejte do né&j vSechno tenisové uméni, co ve vas je! Béhejte v ném jako o zivot!
Radost z vitézstvi bude stat za to. Svét vam zrtizovi, budete vS§echny okolo obtézovat do imoru
vypraveénim, jak jste hrali skvéle. I to teplé pivo bude chutnat jako nikdy.

Jsem si védom, jakou rozhodujici taktickou vyhodu jsem vam touto informaci poskytl, nikde ji
prosim zbyte¢né nesiite, pieci jen oddilova ptisluSnost vam veli byt tak trochu patrioti. Nebojim se
jit jeste dal a prozradit vam, Ze vyhraje ten, KDO ZISKA POSLEDNI MiC ! To je, co ! Jeden,
vSimli jste si toho ? Vyhrali jste posledni micek? NE ! No prave, tak vidite sami.

Staci se podivat na tenis v televizi a komu leti po zapase ruce vzhiru ve vitézném gestu? Kdo zacne
objimat svoje blizké, rozhod¢i a podavace mi¢ti? TEN, kdo ziskal posledni mic€. Zapiste si to za usi.

Sporné mi¢e.  Nachéazime se v amaterském a az na vyjimky gentlemanském prostredi, nebo
chcete-li predpoklada se jista velkorysost pii spornych mi¢ich. Doporucuji po cely zapas
pfistupovat ke spornym mic¢tim benevolentné. Takové mice se najdou v kazdém zapase a vy (pokud
si nejste jisti opakem, tj. kdyZ stopa micku ukazuje jasné pro vas) si z nich nemusite délat tézkou
hlavu. Klidn€ je ptiznavejte protihraci, urcité jich takovych pét, Sest za cely zapas nastiadate.
Dostanete tak nékdy rozhodujici psychologickou vyhodu do toho posledniho gamu (fiftynu).
Protoze tam jdou vSechny ohledy stranou, tam se musite o mic ,,porvat®.

Bez ohledu na stav setli si mizeme nazorn¢ ukézat, jak takovy jeden micek ziskat prakticky bez
zapojeni do hry.
Stav je dejme tomu 5 : 3 pro podéavajiciho soupete. Dobie podavajiciho, protoze vede 40:15 a
hrozi vam ztrata setu. Soupet si nadhodi micek a vypusti podani nechytateln¢ do rizku tzemi pro
podani. Ve zlomku sekundy vyhodnotite dopad jako nesporny a musite zareagovat okamzité a v
zarodku zarazit radost protihrace:

- ,,Chyba nohou* pronesete hlasité a s ledovym klidem.

- ,,Jaka chyba nohou !?* odvéti ptekvapené protihrac.

- ,,No jasna chyba nohou, prosté jsi pieslapl do kurtu.* nedate se.
— »Kdes to vidél, chyba nohou.*
- ,Prave ted’ jsem to vidél.*
- ,»Blbost, stal jsem normalné¢ pred carou*
— ,»No tos mozna stal. Ale ptfed uderem jsi preslapl do kurtu. Mas druhy servis
— ,»Co to placas. Jak pieslapl. Od kdy tady hrajeme na néjakou chybu nohou. Sotva jsem se
dotkl ¢ary !*
— ,» No to ani ndhodou. Pfeslapl jsi alesponi piilkou chodidla a pti podani jsi ziskal vyhodu. Od
toho pravidla jsou.* - pronesete naprosto bez emoci.
— ,»D1 s tim dopr€ic, s n€jakou chybou nohou. Kde si myslis Ze se§, nékde na Grand slamu ?*
— ,»,INo pockej, to checes hrat podle ¢eho ... Jako si miizeS podavat jak chces, jo ... Ze jsem si
toho dfiv nev§iml .... ty mozna takhle podavas potad, proto davas tolik es.*
— »To urCité ... Mysli§, Ze rozhodujou n¢jaky centimetry, jo ...*
— »Mozna jo, mozna ne ....“
— ,, Ja ti fikam, Ze jsem teda nepteslap, ani ted’ ani pred tim.*
— ,» Tos teda pfeslap. Hele, hrajem na antuce, urcité tam bude otisk.*
— ,»Tak mi to pojd’ ukdzat, ty empajre ...

"G

A mate vyhrano. MoZna se to nezda, ale jakmile nakracite na soupefovu polovinu kurtu zaobirati se
otisky nohou, prakticky je set vas.

Na polovinu soupefe nakracite jisté a sebevédomné, jako by tam nakracel indiansky stopaf, ktery



vysleduje i kulhavou stonozku ptebéhnuvsi po kameni a Slapoty v antuce jsou pro n¢j zalezitosti
urazejici jeho schopnosti.

Jeste se vSak trochu musite namahat. Kdyz pfichazite k zdkladni ¢afe soupete, musite zbystiit
zrak a najit nejvhodnéjsi misto, kde bude takova zmét’ §lapot, Ze najdete prakticky vSechno co si
vymyslite. Obvykle tomu prave tak je.

— »lady. Vidi§ ? Tady je Spicka chodidla jasn€ az v kurtu a je to naprosto Cerstvé,
piekryvajici tieba tento otisk, a taky tento.* ukazujete raketou kolem plastové cary.

— ,» 10 teda nevim, co na tomhle vidis, ja sem ¢aru urcité nepteslapl, dyt’ tady je rozryto esté od
tebe

— ,» 10 vi$, Zze ne. Ukaz podrazku.... No jasné, ode mé je tieba stopa tato, a tato™ - ukéazete
nckde uvnitt dvorce.

Atakdale. Celd debata se protahne a my budeme s dalsim psanim Setfit Cas. Asi si ji dokazete
predstavit. Tady prave bude fungovat vase psychologickd vyhoda ptedchozich spornych mica.
Nejhorsi by bylo, kdyZz protihra¢ hned nad v§im mévne ruku a jde podavat druh¢ podani. To nesmite
dopustit, potom musite sami zavahat: ,,Nebo ze by to bylo tady? ....nebo tento otisk ?.....,, -acely
spor nechat rozhotet znovu. Nejlepsi je pro vas naopak soupet rozhotf¢eny samotnym nahlaSenim
chyby a presvédceny o své pravde. To je vas ¢loveék. Protoze vy musite debatu natdhnout na
takovych 20 az 25 minut a uplné ho ,,rozebrat*. Nezapomeiite mu pfipomenout béhem debaty
vSechny sporné mice a to podotykam i za celé dvé predchazejici sezony vzajemnych zapast. Stejné
si houby pamatuje (stejné jako vy). Zdlraznéte, ze se citite ukifivdéni jeho postojem k jednomu
blbému podani, protoze vétsinu spornych mict jste ptipustili v jeho prospéch a pak ponechte ¢as
jeho svédomi aby si taky ,,uhralo své“. Musite ho prosté zblbnout, ze nebude védét co je za den. Az
se debata nachyli ke konci ....

— ,»No tak dobfe, n6. At je teda po tvém.* ...rezignuje otraveny soupef-.... ,,Kolik to vlastné
je 2279

— ,Ctyfi, étyfi a 15:40. M43 druhy servis, a prosim té ......davej si pozor na ty pieslapy, jo .«

Vidite, jak soupef zamracené zacne vzpominat .....
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— ,»Nebylo to ndhodou ...*  spusti nejisté ..

— »15 :40% pferusite ho. ,,Pfece si vzpomen, prvni micek jsi dal do autu, pak jsem té
prohodil, zahral jsi eso, a potom volej do sité, jasné si to pamatuju. ,,Tak jedem,

hrajem* popoZenete ho.

Ze jste pomichali mice celého setu ? Podivejte... , po dvaceti minutach si je nemtize pamatovat
nikdo.

Ze soupef druhé podani hned zkazi je jasné kazdému kdo hral tenis, jesté kdyz k nému stoji piil
metru od zakladni ¢ary. Vedete tedy 5:4 a o poslednim gamu uz fe¢ byla. Soupef je tak rozhozeny,
ze vyhrat Ctyfi mice bude snadné zalezitost.

I Pokud citite jisté roztrpceni nad amoralnosti vySe uvedeného pocinani, blahopiejeme, obstali
jste ! Jesté to s vami neni tak zI¢, jak jsme mysleli. !!!

Jak stihnout micek. Nejhorsi pro takového, slivkem ,.kondice* nedotéeného exemplafte tenisty
jako jste vy, je honit se za mickem, ktery prosté nemuzete stihnout, natoz ho vratit do dvorce za siti.
Ukéazeme si proto, jak takovému plytvani silami zamezit.

Jednodussi metodou vedouci k uspéchu je predvidat hru protihrace. V praxi to znamena, ze
jakmile odehrajete micek, honem pelasite tam, kde ho budete hrat ptisté. Je to pohodlné a ke v§emu



to zni logicky. Na micek si pékné pockate, ndlezité se pfipravite a zahrajete jako z ucebnice, tzn.
dodrzite pti uderu alespon tfi pravidla z jedenacti doporucenych (viz ptirucky). Vyhodou této
metody je, Ze neud¢late ani krok zblthdarma, naproti tomu uspé$nost se pohybuje okolo (pro nékoho
slusnych) 28,5 procenta. Uginnost této metody oviem miize dramaticky klesnout, pokud vas
protihra¢ nema ani $ajnu, kam mu to bude od rakety 1état a jeho tidery jsou ¢asto v antagonistickém
rozporu s jeho timysly. Potom tato metoda sklouzava do sféry metafyzického terminu zvaného
nahoda.
naseho oddilu).

PouZijete notoricky znamy vzoreéek : {[(6 x Vm x Dh) : (Vh x Dm)] + 3Va} : [Is x lu]

Kde:

Vm ........rychlost mi¢e v metrech za sekundu

Dh ......... dradha vaseho pohybu do pfedpokladaného mista uderu v metrech

Vh ......... vaSe rychlost v metrech za sekundu

Dm......... dradha mice od uderu soupete do predpoklddaného mista ideru vaseho.

(v AT uhel vektort pohybu (0-180) ...... jednoduSe feceno — bud’ vam da soupet mic piesné do
behu ( 0 ), nebo do protipohybu (180), mezi tim vSechny ostatni varianty.

Is ........ index snahy v procentech ptevedenych na desetinné ¢islo

Iu ....... index tnavy v procentech pfevedenych na desetinné ¢islo

Tak to médme vSechno pohromad¢ a uvedeme si maly piiklad: Z postaveni metr za zakladni ¢arou a
vaSem pravém rohu kurtu zahrajete krats$i mic kiizem k pravé postranni ¢afe soupete. Budeme fikat
umyslng, i kdyz se vam jako uz tolikrat jen prosté nepovedl dlouhy. Z pilnosti pocitate dle vzorce
Sance soupefe a zdroven se rychle vracite do zdkladniho postaveni ve stiedu zakladni ¢ary. Soupet
mic dostihne (coz pro vas , bezchybné matematiky nebude jiz nikdy pfekvapenim) a zahraje vam
jako na potvoru mi¢ také kiiZem, sice pomalejsi, ale pfesn€ umistény k praseciku ¢ary podéani a ¢ary
postranni. A tady nastupuje vas vypocet: (6 x 15,28 x 5,5): (6,67x 11)  + 4,93 To celé
déleno soucinem 0,95 x 0,80. Vysledek 11,8 : 0,76, t).15,53 . Micek tedy nestihnete, nebo pfi vsi
snaze zahrajete pouze rdmem rakety, hranice dosazitelnosti je totiz magickych < 15,00. Symbolicky
jeden fiftyn. K pouzitym cifrdm: Vm je 15,28 m/s (55 km/h), k mi¢i mate 5,5m, vaSe rychlost je
6,67 m/s, dradha mic¢e 11m, Vas pohyb: vracite se z pravé strany do stiedu kurtu a nasledné musite
opét vpravo 1 kdyz Sikmo doptedu, pouZijeme thel o =120 stupnd, tfeti odmocnina je tedy 4,93.
Index snahy je skoro stoprocentni-pouzito 0,95 a index Gnavy je 0,80 (je to uz paty game a mate
toho plné zuby) V tomto indexu klesate ze sta procent na zacatku zapasu postupné k nule. Nebo
rad¢ji pouze k patnacti, to abyste jest¢ dosli po zapase k autu.

Poznamky: Uvedenou metodu pouZzivate jen pro piipady, kdy je mi¢ od vas dale neZ tifi metry.
Pokud dokazete byt pied soupefovym tuderem v klidu, pouzijete tfeti odmocninu z 90. Vasi rychlost
si zmé&fite na vhodném useku, ktery zvladnete ubehnout cely v kuse (20m, pro fyzicky zdatné 30m)
a pouzivate jako svoji konstantu. Odhad rychlosti mice chce jisté néjakou praxi, mozna budete
potiebovat z pocatku asistenci n€které¢ho kolegy, mozno méfit ¢as letu mice vici délce celého kurtu
na stopkach. VSechna ¢isla zaokrouhlujte na dvé desetinnd mista, jinak se miizete dopustit
rozhodujici odchylky. Tot’ celé.

Soucasny trénink soutéznich hract je z tretiny zameéten praveé na rychlost vypoctu tohoto
vzorecku s proménnymi veli¢inami a vysledkem je naprosta matematicka virtuozita. Vidéli jste
nékdy Spickového hrace se na kurtu béhem vymény zamyslet nad matematickym problémem ?
Ur¢ité€ ne. Na to prosté neni Cas, vypocet musi zvladnout béhem zlomku sekundy, kdy se rozhodne
zda se ma snazit mi¢ek dostihnout a odehrat nebo ho nechat plavat. Dosud mizeme i v televizi
vidét hrace, jak se marné pokouseji vratit mi¢, ackoli 1 vam pfi televizni obrazovce musi byt hned
jasny opak. Bud’ tim davaji najevo svou zeleznou kondici, Ze na to proste ,,maji* a nebo je jim tato
progresivni metoda dosud nezndma, coz je s podivem. Nechci ani domyslet neomluvitelnou situaci,
kdy vypocet jednoduse nezvladaji, to by pak na svétové scéné neméli co délat.



Vratme se vSak k tenisu rekreaénimu.

Jakémukoli snazeni zminéném v tomto pojednani se vymyka zapas mezi rozdilnymi pohlavimi,
nejcastéji mezi muzem a zenou. Tam se jedna vzdy o utkéni pratelské ¢i vice nez pratelské a n¢jaké
pocitani skére se odehrava jen z ucty k tenisovym tradicim. Muzi totiz brani vrozena mu galantnost
v zahrani takovych prudkych udert, které by nézné pohlavi nebylo schopno vrétit a Zena zase zacne
zcela ptirozen€ pouzivat mimo sportovni triky, o kterych se necitim zrovna povolan vykladat. At uz
se tak déje védomé ¢i nevédome, podvédome nebo nadvédomé, jejich Gcinnost je
neoddiskutovatelnd a muzi znemoznuje se pln€ soustiedit na samotnou hru. Vyjimkou (i kdyz v
rekreacnim tenise fidkou) je pfipad, kdy je ddma daleko lepsi tenistkou nez muz, ale takovym
zéapastm se jesitni muzi snazi za pomoci nejriznéjSich vymluv vyhnout, nebo aspoii katastrofalni
vysledek bagatelizovat.

Kdyz uz jsme u téch vymluv .... Pro usnadnéni vasich po zapasovych sebezpytujicich chvilek
predkladdme seznam vymluv, které mizete pouzit po zapase prohraném. Nemusite si nic vymyslet,
staci jich par vybrat. Nuze: 1.Uz od rana se n¢jak necejtite ve své kiizi (universalné pouzitelné), 2.
jste po nemoci, 3.jste pfed nemoci, 4.nebo jinak zdravotné indisponovani (zahrnuje asi 158
moznosti), 5.sviti slunicko, 6.nesviti slunicko (soumrak pfechazejici ve tmu), 7.je moc teplo, 8.neni
dostate¢né teplo (¢i je dokonce zima), 9.prsi, 10.uz dlouho neprselo, 11.jste nerozehrani, 12 jste
ptetrénovani, 13.je silny vitr, 14.je jakykoli vitr, 15.méli jste smilu, 16.m¢li jste se na to dneska
vykaslat (to kazdopadné), 17.jste unaveni, 18.mate néco vypito, 19.nedali jste si nic na povzbuzeni.
Samotny kurt mize byt také pfili§ mokry, pfili§ suchy nebo néjakou zdhadnou kombinaci obojiho.
Pokud jste prohrali, jsou urcité na viné také mice, mohou byt moc rychlé, pomalé, nebo dneska
néjak divné skacou (a to ackoli jsou vase). Vyplet rakety stoji také za houby, bud’ je ptili§ meékky,
nebo tvrdy, nebo by vam vyhovoval upln¢ jiny, nebo je zkratka opotfebovany. Stard a opotifebovana
muze byt také omotavka rukojeti vasi rakety ¢i naprosto nevyhovujici cela raketa a v posledni fadé
je naviné i Iépe hrajici soupet. Racte si vybrat.

Jednotlivym tuderiim se tady opravdu vénovat nebudeme, bude to tak lepsi. Nechte si je ukazat,
porad’te se s trenérem, od toho tady jsou. Obecné plati, ze mic trefite kteroukoli ¢asti hlavy rakety a
svetite ho fyzikalnim zakontim, povétrnostnim podminkédm a zemské gravitaci, kterou povazujeme
pro ucely tenisu za stalou. Né&jak(n¢kam ) to dopadne. SpiSe se jesté zaméfime na jeden specificky
prvek po zdpase vyhraném, téch prece bude po precteni naseho ¢lanku u vas vSech valna vétSina.
Timto podcetiovanym prvkem je dékovacka po zapase. Tady bych nedoporucoval cokoli
napodobovat od prvni svétové stovky zebticku ATP i WTA. Na rozdil od samotné hry a tiderd, z
kterych byste sem tam néco ,,opsat® mohli, po strance choreografie radostného kiepceni je svétova
$picka neuvétitelné zanedbana, asi tak na Grovni rezie souboru vesnickych ochotnikii (az na
vyjimky). Naopak vy se zde miizete s nasi pomoci dostat opravdu na svétovou uroven. Nechtéli
bychom tady n€koho z ptednich svétovych hraci urazit, ale mnohdy by bylo lepsi televizni pfenos
pted poslednim mickem vypnout. Co se pak na kurtu odehrava ma ke svétovosti dale nez vase hra k
jejich. Vy se nebojte byt v tomto sméru origindlnimi! Nic si ned€lejte z toho, Ze vas nesleduje kotel
desetitisic nadSenych fanouski na ¢tyfech svétovych stranach, ale jen n€kolik oddilovych kolegti a
kolemjdoucich se psem a rozbalte to naplno ! Népadim se meze nekladou, kazdy m4 jiné vlohy,
hlavné prosim vés zapomerite na odhazovani ¢ehokoli kolkolem, nemate niceho nazbyt, ani o to
vlastné nikdo z okolostojicich nestoji (to si pfiznejme) a nékdo by to po vas musel nakonec jesté
uklizet. Vlastni dékovacka by neméla piesahnout tfi minuty a neméli byste zadny smér (zddného
divaka) vynechat. Pak si také natrénujte autogram na nejriznéjsi predméty (sklo objektivu kamer
nevyjimaje) a odpovédi na nejcastejsi otdzky médii (pro vSechny piipady i v angli¢tin€). Doporucuji
se této pripraveé vénovat behem zimni prestavky. Klidné posilejte sva domaci videa na tyto stranky,
dostane se vam od nds odbornych komentaii a navrhii na zlepSeni. (nebo se pfinejmensim vSichni
pekné pobavime). Nékolik opravdu Spickovych oslav vitézstvi uz mame nachystanych, nebojte se o
n¢ prihlésit (1 kus po patnacti korunach!). Urcité se v tomto sméru na jafe vase kvalitni zimni



pfiprava projevi. A mozna je to taky to jediné, s ¢im vam mizeme pomoci.

A jeste¢ dovétkem (ted’ uz opravdu seridzné) popsani tenisové hry, ktera ma i trochu
psychologicky rozmeér. I kdyz vlastni kvalita hry je (nebo méla by byt) i zde rozhodujici. Neni
snadné se oprostit od tradi¢niho pocitani, ale kdo by to chtél zkusit..... Pfedkladam:

Redeno jednou vétou: Hrad ziska tolik bodt za vitéznou vyménu, kolikrat mi¢ek presel pies sit’.
Dame si priklady: zahrajete eso a mate -1bod, zahrajete na pfijmu vitézny return — 2body, micek
piejde Sestkrat pres sit’ a dalsi tder zkazite — soupet ma 6 bodu atd. Taktika se pfirozen¢ méni s
ptibyvajici délkou vymeény, vitézny mic (a zaroven kazda chyba) se potom stava daleko cennéjsi.
Domluvte si konec (jakoby game) napft. pii dosaZzeni (piekroceni) tficeti, padesati bodti, domluvte
podani a hura do toho. Vtip je v tom, ze miiZzete jednou dlouhou vyhranou vyménou zvratit
(nahradit) nékolik mic¢h ziskanych soupefem. Pfijemnou zébavu.

A na zavér parafraze jednoho citatu: Vazte si a radujte se z kazdého svého dokonale zahraného
uderu. Bude jich tfeba jen par za zapas. Ale, upiimné - ,,jen par je moznd maximem, co miizete v
oboru dokonalosti o¢ekavat.  Tenisu zdar!

Ptispévek naseho ¢lena co si ptal zlistat anonymni

PS:dévejte si pozor na Honzu Ch. ma to zmaknuty



